
Brokułowa

JUSTYNA223

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

brokuł

marchewka

sól

skrzydełka 3 szt.

ziarenka pieprzu

ziemniaki młode 5 szt.

Liść laurowy suszony Prymat

ziele angielskie

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Brokuła dzielimy na małe różyczki. Myjemy i
przekładamy do garnka. Wkładamy mięso, przyprawy,
kostkę rosołową, pokrojoną w plasterki marchewkę.
Gdy zupa się zagotuje dodajemy pokrojone w
kostkę ziemniaki. Gotujemy do momentu aż
będą miękie.


