Doradca

smaku
rumsztyk
AGA130982
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

rostbet z koscia 700 ¢

smalec 409
masto 20g
maka 109
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

z rostbefu usunac kosci pokroi¢ na 4 czesci i rozbi¢ na plastry mieso doprawi¢ wtozy¢ na rozgrzany
ttuszcz i smazy¢ z obu stron pod koniec smazenia doda¢ masto podawac na gorgco z frytkami i
satatka



