Doradca
smaku

Szasztyczki z piekarnika

"“ JUSTYNA223
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

mieso na gulasz 1/2 kg
sél

pieprz

przyprawa uniwersalna

przyprawa do szaszlykow

kawatek papryki w kazdym kolorze

cebula

matych pieczarek 30 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso kroimy w kawateczki i doktadnie doprawiamy
solg, pieprzem i przyprawami. Papryki kroimy

w paski. Cebule w wieksze kawatki. Pieczarki

jesli sg mate nie kroimy ich. Na szpadki do

szasztykéw nawlekamy na przemian: mieso, cebule,
papryke, pieczarke. Gotowe posypujemy jeszcze

raz przyprawamy. Uktadamy na wysmarowanej olejem
blaszce i pieczemy okoto 60min.



