Doradca
smaku

Przepis dnia Ill, odc. 18: Krem z brokutdw z suszonymi
pomidorami i prazonymi ptatkami migdatow

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 5+

SKELADNIKI
brokuty 2 szt.
rosoét z kury Kucharek 151
jogurt naturainy 4 tyzki
natka pietruszki 4 gatazki
ptatki migdatowe 3 tyzki
cebula 2 szt
czosnek 1 zabek
olej rzepakowy 1 tyzka
masto 1 tyzka

serek topiony

pomidory suszone Smak

Gatka muszkatotowa mielona Prymat

cukier

Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz biaty mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Przygotowac skfadniki.

ser smazony wielkopolski

1/4 tyzeczki



KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Do gotujacego sie rosotu wrzuci¢ brokuty i gotowac do miekkosci. Do gotowania
brokut dodajemy odrobine cukru aby nie stracity koloru.
Podczas gotowania wyjg¢ kilka rézyczek do dekoracji.

Na oleju i masle podsmazy¢ cebule i czosnek, doprawic solg i pieprzem biatym, dodad
do wywaru z gotujacymi sie brokutami. Doda¢ ser smazony wielkopolski lub serek
topiony, doprawi¢ gatkg muszkatotowg i dotozy¢ kilka suszonych pomidoréw i
gotujemy kolejne 5 minut.

Nastepnie catos¢ doktadnie zmiksowad.

Tak przygotowany krem z brokutéw podawad z rézyczkami brokutdéw, gestym
jogurtem, prazonymi ptatkami migdatéw, gatgzkami natki pietruszki i suszonymi
pomidorami.



