Doradca

smaku
Miodowe udka z kurczaka
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

udka kurczaka 1 kg
sok z cytryny 2 tyzki

miéd 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Miéd wymieszaj z sokiem z cytryny, solg i pieprzem. Udka optucz pod biezacg wodg i obtocz je w
marynacie. Wstaw do lodéwki na 2 godz. Smaz na grillu przez ok. 30 min czesto obracajac.



