Doradca
smaku

Wtoch w Meksyku czyli Tortilla z indykiem i warzywami po
wtosku

LEE-AA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4
SKELADNIKI

filet z indyka 4 sznycle

cukinia 1 $rednia

pieczarki 8-10 srednich

pomidory suszone Smak 7-8 potéwek

cebula

czosnek 1 zgbek

sok z limetki 2-3 tyzeczki

bazylia Swieza

mozarella 1 opakowanie

tortilla 4 sztuki

sol

pieprz

oliwa 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Marynata
tyzke oliwy, sok z limonki, kilka listkdw bazylii, zabek czosnku zmiksuj na gtadka mase.

Mieso umyj, optucz, pokréj w kostke, przetéz do miseczki., zalej marynata i odstaw na 15-20 minut.
Cukinie pokrdj na cieniutkie plasterki. Pieczarki w ¢wiartki, suszone pomidory i cebule w paseczki.
Rozgrzej oliwe na duzej patelni. Dodaj mieso, smaz na duzym ogniu okoto 5 minut. Zdejmij mieso z
patelni.

Wrzu¢ cukinie, podsmaz chwile, dodaj reszte warzyw. Posél, smaz przez okoto 10 minut, wt6z
mieso z powrotem na patelnie, popieprz, wymieszaj

Mozzarelle pokrdj na mate kawatki.

Na tortilli utéz farsz, na nim mozzarelle. Zwin.



