Doradca
smaku

Jajecznica ze szpinakiem i krewetkami

MARENKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKELADNIKI
masto 2 tyzki
krewetki 40 dag
szpinak mrozony 40 dag
jajko 6 sztuk
mleko 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Masto rozgrza¢ na patelni; wrzuci¢ optukane i osuszone krewetki; smazy¢ je ok. 2 min; dodac
rozmrozony, drobniutko posiekany szpinak; dusi¢ nastepne 3 min; roztrzepac jajka z mlekiem;
doprawic solg i pieprzem do smaku; ciggle mieszajac smazy¢ az jajka sie zetna.



