
Jajecznica ze szpinakiem i krewetkami

MARENKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

masło 2 łyżki

krewetki 40 dag

szpinak mrożony 40 dag

jajko 6 sztuk

mleko 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Masło rozgrzać na patelni; wrzucić opłukane i osuszone krewetki; smażyć je ok. 2 min; dodać
rozmrożony, drobniutko posiekany szpinak; dusić następne 3 min; roztrzepać jajka z mlekiem;
doprawić solą i pieprzem do smaku; ciągle mieszając smażyć aż jajka sie zetną.


