
nalewka ze świerka

BEATA73

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

świeżo rozwinięte pędy świerka 30 dkg

spirytus 0.5 litra

wino białe 1 but.

tatarak 1 kłącze

Owoc jałowca cały Prymat 5 szt.

syrop cukrowy 0.5 (z 0,5 kg cukru)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Świerk, jałowiec, tatarak zalać winem i odstawić w słoneczne miejsce na 2 tygodnie. Po tym czasie
dodać syrop cukrowy i spirytus. Zamknąć na tydzień. Potem przefiltrować i zlać do butelek.
Nalewka ta leczy gardło i kaszel.


