Doradca
smaku

tosos z Buniowg carbonarg na ryzowym Tagliatelle :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

1/2 peczka pokrojonego koperku,1/2 peczka natki pietruszki ,sok z 2
cytryn,1 tyzka miodu

bekon 5 dag
bulion drobiowy 1 kostka
maka 1 tyzka
masto 3 tyzki
tosos filet 5 szt.
$mietana 18-procentowa 200 ml
z6ttko jajek 2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe zala¢ mieszaning soku z cytryny, miodu i 3 tyzek oleju i zostawi¢ w lodéwce na kilka godzin (
w tym czasie przewrdcic tososia tak by dobrze sie zmacerowat ).0dsgczy¢ . Osuszy¢ . Oprészyé
maka i usmazy¢ na oleju na rumiano dodajac w ostatniej fazie smazenia masto ( 1 tyzke ).

Osobno zagotowac 1,5 litra wody z kostkg bulionowg i wrzuci¢ do niej makaron .Ogrzewac 3
minuty. Zgasi¢ gaz , przykry¢ garnek i zostawi¢ na 10 minut. Odcedzi¢ .W garnku rozgrzac 2 tyzki
masta i obsmazy¢ na nim koper , Natke bardzo drobno usieka¢ albo zmiksowa¢ w malakserze i
wrzuci¢ na masto. Doda¢ makaron i wymieszac tak by pokryt sie mastem , koprem i natka .

W garnku o grubym dnie usmazy¢ na rumiano pokrojony w paseczki bekon lub wedzonke ( uzytam
szynki dtugo dojrzewajacej typu Serano ) . Doda¢ roztarty czosnek .Zala¢ Smietanka zmieszang z
z6ttkami. Wsypac ser i chwile ogrzewac by sie rozpuscit. Doprawic .

Podawac uktadajac tososia na warstwie makaronu , delikatnie polewac sosem. Reszte sosu podac
osobno .



