
Sałatka z buraczków

MIKRUSIAK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

buraczki 50 dag

rodzynki 4 dag

oliwa 25 ml

sól do smaku

pieprz do smaku

sok z cytryny do smaku

cukier do smaku

twaróg 10 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Buraczki należy umyć, oczyścić, opłukać i włożyć do wrzącej wody. Gotujemy je pod przykryciem.
Odcedzamy, studzimy i obieramy. Następnie buraczki kroimy w paseczki i mieszamy je z
opłukanymi rodzynkami i oliwą. Doprawiamy do smaku, dzielimy na porcje i posypujemy
przetartym przez sitko serem twarogowym.


