Doradca
smaku

Oliwki z pomaranczg i cytryna

R'N'G KITCHEN

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
koper wtoski - nasiona 2 tyzeczki
kumin 2 tyzeczki
oliwki zielone 250 ¢
oliwki czarne 2509
skérka pomaranczowa 2 tyzeczki
skodrka z cytryny 2 tyzeczki
cynamon Prymat szczypta
ocet winny 4 tyzki
oliwa 5 tyzek
sok z pomaranczy 2 tyzki
mieta swieza siekana 1 tyzka
natka pietruszki 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Nasiona kopru i kumin prazymy na suchej patelni. Do miski wrzucamy otarte skérki z cytryny i
pomaranczy. Dodajemy szczypte cynamonu ,uprazone nasiona i oliwki. Przygotowujemy sos. Ocet
,oliwe i sok mieszamy z mieta i natka pietruszki. Dodajemy do oliwek ,mieszamy ,zakrywamy folig
spozywczg i odstawiamy do lodéwki na 48 godzin.



