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SKEADNIKI
kapusta biata 0,5 szt
cebula 2 szt
jajko 1 szt
koperek 1 peczek

przyprawa do potraw Kucharek
pieprz

sol

Butka tarta klasyczna Prymat
ser zoity

pomidorki koktajlowe

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Kapuste pokroi¢ na mate czgstki

KROK 2 . Zagotowac wode z dodatkiem przyprawy do dah Kucharek, wtozy¢ kapuste, gotowac
5 minut, odcedzi¢, schtodzic.

KROK 3 Cebule pokroi¢ na czastki, przesmazy¢ na oleju,
KROK 4 dodac do kapusty, zmieli¢ w maszynce.

KROK 5 Otrzymana pulpe wytozy¢ na sito, do obciekniecia, nastepnie, dodac jajko, make i
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

KROK 6 Mase nabierac tyzka, obtoczy¢ w butce tartej i smazy¢ z obu stron kotleciki na oleju.



KROK 7 Ja podatem z plastrem sera i pomidorem, oczywiscie mozna je$¢ same kotlety, albo
jako dodatek do Il dania np. kotleta schabowego.



