Doradca

smaku
cynaderki z cebula
MAMUSIAL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

nerki wieprzowe 60 dkg
cebula biata 2 szt.
$mietana 12% 1 op.
masto 4 tyzki
maka 2 tyzki
olej do smazenia 4 tyzki
zielona pietruszka 2 tyzki
sol do smaku
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Nerki namoczy¢, optukad i oczyscic¢. Drobno pokroié. Cebule obrac i pokroi¢, zeszkli¢ na oleju.
dodac nerki i smazy¢. Na masle zréb zasmazke z maki i wlej do nerek. Dopraw do smaku i posyp
zielong pietruszka.



