Doradca
smaku

zdrowa satatka

KATARZYNA/KATE1980

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
kukurydza 1 puszka
ananas 1 puszka
seler naciowy 1 stoik
rodzynki 1-2 garscie

kawatek sera zé6ttego

ziarka stonecznika 1-2 garscie
majonez 5 tyzek
czosnek 2 zabki
jogurt naturainy 1-2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

podane sktadniki podzieli¢ na mniejsze czesci a nastepnie wymieszac je z majonezem
wymieszanym z jogurtem i czosnkiem.



