Doradca
smaku

Satatka z kurczakiem i ryzem

HALINA17

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
kukurydza 1 puszka
ryz 2 torebki
piersi z kurczaka 2 sztuki
natka pietruszki 1 peczek
ogorki konserwowe 2 sztuki

Ziota prowansalskie suszone Prymat
s6l do smaku

pieprz do smaku

majonez 1 stoiczek
cebula czerwona 1 sztuka
papryka czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowac wedlug przepisu . ugotowac tez piersi z kurczaka . Kukurydze odsaczyc , papryke ,

cebule i piersi z kurczaka pokroic w kostke , Razem wymieszac skladniki doprawic sola , pieprzem
do smaku , dodac 5 szczypty ziol prowansalskich i majonez , wymieszac jeszcze raz i schlodzic w

lodowce .



