Doradca
smaku

Medaliony na plastrach cukinii

BEATA77
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
poledwiczek wieprzowych 70 dag
srednie cukinie 2
tartego sera 3 tyzki
olej
puszki kukurydzy 1/3
sol

posiekany czosnek

Ziota prowansalskie suszone Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Nastawi¢ piekarnik na 200 st C. Poledwiczki pokroi¢ w grube plastry ok 3 cm. Delikatnie rozbij je
tluczkiem. Posyp przyprawami. Odstaw. Cukinie pokrdj w plastry o grubosci 1 cm. Polej2 tyzkami
oliwy. Podsmaz na suchej patelni ok 5 min. Mieso wymieszaj z pokrojong cebulg i smaz na oleju ok
10 min. Plastry cukinii rozté6z na matej blaszce. Na kazdej potéz kawatek poledwiczki. Podlej sosem
ze smazenia. Posyp kukurydzg i pokrojong papryka. Zapiekaj 20 min w temp 170 st C



