Doradca
smaku

Wieprzowina z ziemniakami z szybkowara

& ™ Lunalo

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
topatka bez kosci 30 dkg
sol do smaku
pieprz do smaku
cebula 1 szt
papryka czerwona 1 szt
papryczka chili 1 szt

olej do smazenia

rozmaryn szczypta
ziele angielskie kilka ziaren
ziemniaki 5-6 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obra¢ i umy¢ posypac troche przypraw, sél i pieprz wymiesza¢ w 2 tyzkach oleju i
wymieszaé w tym ziemniaki.. Wtozy¢ na dno szybkowaru i podla¢ 1 szkl wody.. Mieso pokroi¢ w
plastry i wszystkie obsmazy¢ z obu stron na ostrym ogniu, Wytozy¢ na ziemniaki.

Cebule pokroi¢ i tez przyrumienic¢ na patelni .. roztozy¢ na miesie, na wierzch utozy¢ pokrojong
papryke i chili..

Zamkna¢ szybkowar i parowac na ogniu ok 30- 35 min

Danie naktadad na talerze i podawac z dowolng suréwka



