Doradca
smaku

Gniazdka z tunczykiem

SKEADNIKI

tunczyk kawatki w oleju
makaron gniazdka nitki
pomidorki koktajlowe
czosnek

natka pietruszki

olej do smazenia

sol

pieprz

ser zoity

MAGDA60

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1 puszka
lop

15 szt

3 zabki

1 peczek

30 (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
3-4

Makaron wrzuci¢ na posolony wrzatek i gotowa¢ ok. 5 minut. Odcedzi¢ na sicie i przelej zimng
woda. Posieka¢ natke a czosnek pokroi¢ w cienkie plasterki. Na patelni rozgrzac tyzke oleju i

wrzuci¢ natke, doda¢ czosnek, sél, pieprz smazy¢ 1 minute, wla¢ okoto tyzki oleju z tuhczyka a
reszte wyla¢. Forme zaroodporng nasmarowac ttuszczem. Natozy¢ makaron wczesniej zwiniety w

gniazdka. Pomiedzy nie wtozy¢ kawatki tunczyka i kawateczki pomidorkdw. Zala¢ przygotowanym

sosem. Posypac serem zéttym startym na duzych oczkach. Zapiec w nagrzanym piekarniku okoto
20 minut w temperaturze 200 stopni.



