Doradca
smaku

Udka z bobem w pikantnym sosie pomidorowym

LUNA19

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4

SKELADNIKI

udka kurczaka 4 szt
przyprawa uniwersalna Kucharek 1 tyzeczka
béb 1 kg
koncentrat pomidorowy 4 tyzki
pieprz do smaku
sol do smaku
rosét warzywny 1 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka ugotowa¢ z dodatkiem wegety .. béb ugotowac osobno w posolonej wodzie.

W osobnym garnku ugotowac sos, wla¢ szklanke rosotu z gotowanie udek i dodac koncentrat z
przyprawami..

zagotowad. W razie potrzeby zagesci¢ maka.

Do duzego radla wsypac bob, utozyc udka i pola¢ sosem.. Podgrza¢ catosc.

Na talerze utozy¢ udka, wymieszac bob z sosem i tez roztozy¢ w talerze.



