Doradca
smaku

satatka z roladkami z indyka

PCHELKA79
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
filet z indyka 200 g
satata karbowana 1 sztuka
ptatki migdatowe 20 ¢
mini mozarella 1 opakowanie
Butka tarta klasyczna Prymat 3 tyzki
miéd 1 tyzeczka
masto 1 tyzeczki
woda 3 tyzki
Smietana 22% 2 tyzki
oliwa
sol
Gatka muszkatotowa mielona Prymat
pieprz
zurawina
sok z limonki (do smaku)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



» mieso pokroi¢ wzdtuz na cienkie plastry, rozbi¢ delikatnie, pola¢ sokiem z limonki, posypa¢ solg i
pieprzem,

* na patelni podprazy¢ migdaty, potowe odtozy¢, do pozostatych na patelni migdatéw doda¢ masto
i butke tartg, chwile smazy¢,

» doda¢ wode, Smietane, potowe zurawiny, sél, pieprz i gatke muszkatotowg, mieszac i jeszcze
chwile smazy¢, nastepnie odstawi¢ do ostygniecia,

* na kazdym filecie rozsmarowac czes¢ masy, zwing¢ w roladki, zawing¢ w folie aluminiowa i piec
w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni celcjusza przez 20 min,

» wyja¢ z piekarnika i odstawi¢ do ostygniecia,

* pozostatg zurawine namoczy¢ przez chwile w goracej wodzie

* satate umy¢, doktadnie osuszy¢, porwaé na kawatki, doda¢ do niej migdaty i zurawine,

* z oliwy, soku z limonki, miodu, soli i pieprzu zrobi¢ dressing, pola¢ potowg satate, i wymieszac,

* satate roztozy¢ na talerzach,

* mozzarelle pokroi¢ na pét i roztozy¢ na satatce,

* roladki pokroi¢ w dos¢ grube plastry i réwniez pouktadad na satatce,

* polac catos¢ reszta dressingu.



