
Owoce na ostro

BEN-KA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

śliwki węgierki 8 szt

gruszki 2 szt

sól,cukier,papryka,majeranek do smaku

tłuszcz 2-3 (z pieczeni)

jabłko winne 2 kilka szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłka i gruszki obrać,usunąć nasiona ,podzielic na ćwiartki.Węgierki przekroić i usunąć pestki.
Na rozgrzany tłuszcz wyłożyć owoce,doprawić przyprawami i chwilę dusić.
Dodatek do mięsa lub kanapek.
Smacznego!


