Doradca

smaku
Lody jogurtowe z mango
ALEKSANDRA5S5
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2
SKEADNIKI

dojrzate mango miazsz (3 sztuki po okoto 230 gram lub 400 ml miazszu)
cukier puder 130 gram
woda 120 ml
skodrka i sok z 1 limonki
jogurt naturalny 4 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W rondlu podgrza¢ wode z cukrem. Miesza¢ by cukier sie rozpuscit, przestudzi¢ do temperatury
pokojowej. W mikserze zmiksowa¢ migzsz mango, otrzymany syrop, skérke z limonki i sok oraz
jogurt. Zamrozi¢ w zamrazalinku (3-4 godziny) lub maszynce do lodéw.

Z tego przepisu otrzymuje 500-700 ml lodéw.



