
Surówka z kapusty kiszonej

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kapusta kiszona 300 gram

marchewka 2 sztuki

cebula 1 sztuka

sól, pieprz, cukier do smaku

oliwa 3 łyżki

jabłko 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebulkę pokroić w drobną kosteczkę. Posypać solą i zostawić żeby zmiękła. Kapustę pokroić. Jabłko
i cebulę obrać, umyć i zetrzeć na grubej tarce. Wszystkie składniki wymieszać z oliwą i
przyprawami. Podawać jako dodatek do mięs.


