Doradca

smaku
Pstrag z ziotami
ALEKSANDRA54
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

Nieduze pstragi po 30 dag 4
cytryny 2
Gatazki tymianku

oliwa

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sprawione pstragi optukad,osuszy¢,oprdszy¢ na wierzchu i w srodku solg i pieprzem.Witozy¢ do
srodka gatazki tymianku,odstawi¢ w przykrytym naczyniu w chtodne migjsce na godzine.Cytryny
wyszorowac szczoteczka we wrzatku,pokroi¢ w plasterki razem ze skérka.Utozy¢ pstragi w
specjalnym koszyczku w ksztatcie ryby,lub na tacce,obtozy¢ plasterkami cytryny,potozy¢ na
ruszcie.Smarowac w trakcie pieczenia oliwg,aby ryba byta aromatyczna,mozna wrzuci¢ troche ziét
na wegiel.Rybe podawac z jasnym pieczywem.



