Doradca

smaku
Filety drobiowe
ALEKSANDRA54
- CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN
SKEADNIKI
Nieduze filet z piersi kurczaka 4
tagodna mielona papryka
jabtka 4 kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marynata: 4 tyzki soku z cytryny,4 tyzki oliwy z oliwek,sos sojowy do

smaku,oregano,tymianek,imbir

ILOSC
@ PORC]I
3-4

Dokfadnie wymieszac¢ sktadniki.Mieso optukac,wytrze¢,wtozy¢ do marynaty na 2-3 godz.,odstawic
w chtodne miejsce,wyjaé,0saczy¢.Umyte jabtka pokroi¢ na czastki,nie obieraé,wyjg¢ gniazda
nasienne,posmarowac marynatg,przykry¢,odstawi¢ na 30 min..Mieso utozy¢ na ruszcie,grillowac
20-30 min.Jabtka grillowa¢ 5-10min.,czastki utozy¢ na upieczonych filetach,posypac papryka.



