Doradca
smaku

szpinak

MONISIA1977

— CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SKEADNIKI
szpinak 2 kg
jajko 3
mleko 200 ml
sol

gatka muszkatotowa

masto (tyzka)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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3-4

szpinak dusimy w 250 ml wody po 15 min jak woda odparuje dodajemy mleko wbijamy jajka i
dodajemy masto mieszamy chwile gotujemy na koniec doprawiamy solg i potowa tyzeczki gafki



