Doradca

smaku
pora na stoneczny ryz
PCHELKA79
— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKEADNIKI
ryz 100 g
por (biata czes¢) 2 sztuki
mozarella 1 sztuka
morele suszone 1 garsc
sliwki suszone 1 garsc
$mietana 30% 3 tyzki
oliwa
sol
pieprz

Gatka muszkatotowa mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* ryz ugotowac z dodatkiem soli i kurkumy,

* pory umy¢ pokroi¢ w dos¢ szerokie krazki,

* chwile podsmazy¢ na oliwie,

 wla¢ Smietane, dodac pokrojone na ¢wiartki owoce, chwile dusi¢,
* przyprawic¢ sola pieprzem, papryka stodka i gatkg muszkatotowsa,
* podawac z ryzem, posypac porwanym serem

©

ILOSC
PORC]I
3-4



