Doradca

smaku
makaron z warzywami
VIKI
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
makaron swiderki zbozowy 1 pacz.
ser gouda 3 plastry

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

makaron gotowad az bedzie miekki ale nie za miekko !

potem przetozyc na patelnie razem z warzywami

gdy warzywa bedg rozmrozone i miekkie to pod koniec smazenia dac ser poniewz ser krétko sie
rozpuszcza !

potem przetozy¢ na talezyki [ mozna udekorowaé dwoma listkami kolendry lub bazylii

to samo mozna zrobi¢ z ryzem



