Doradca
smaku

Kotlety schabowe ze stonecznikiem

MAGDAG6O
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
schab bez kosci 4 plastry
jajko 1 szt
stonecznik tuskany 8 tyzek
maka 6 tyzek

olej do smazenia

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Schab umy¢, sttuc ttuczkiem i posypac solg i pieprzem , pozostawi¢ na godzine w lodéwce. Kotlety
obtoczy¢ w mace, potem w rozbettanym jajku z obydwu stron, nastepnie w stoneczniku. Smazy¢ na
dobrze rozgrzanym ttuszczu, z obydwu stron na ztoty kolor



