Doradca

smaku
kiszona kapusta z jarzebing
SORSHA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
biata kapusta kg
jarzebina 30 dkg
sliwki 30 dkg
Lis¢ laurowy suszony Prymat
sol 5 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

kapuste drobno szatkujemy i solimy.jarzebine parzymy wrzatkiem.sliwki drylujemy.w kamiennym
naczyniu uktadamy na przemian kapuste i owoce,przesypujac przyprawami.silnie
ubijamy.nakrywamy talerzem i obcigzamy.



