Doradca

smaku
Krokiety z miesem
BERNIKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
cebula 1 szt
czosnek 2 zabki
sol
mleko 0,5l
jajko
maka 6 tyzek
olej do smazenia
tyzeczka masta do nalesnikéw
wotowina 1 kg (antrykot)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso gotujemy (mozna wykorzystac¢ np. mieso z rosotu), az bedzie miekkie. Cebulke drobno
siekamy i szklimy, czosnek réwniez. Mieso, przestudzone mielimy, mieszamy z cebulg na jednolita
mase. Doprawiamy do smaku solg i pieprzem.

Sktadniki na nalesniki miksujemy, odstawiamy na 30min. Smazymy nalesniki, na duzej patelni, nie
za grube.

Nakfadamy porcje farszu na nalesniki, zaktadamy boki, a nastepnie zwijamy. Panierujemy kolejno
w roztrzepanym jajku i butce tartej, smazymy na rumiany kolor. Do barszczu domowego
nieodzowne.



