Doradca
smaku

Kremowa jajecznica z kurkami
OLA1984

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 1-2

SKELADNIKI
Sktadniki:
jajko 3 sztuki
kurki 100 graméw
cebula posiekana 1 tyzka
masto 1/2 tyzki
sol do smaku
pieprz do smaku
tymianek posiekany 1 tyzeczka
masto 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na patelni rozpusci¢ masto. Dodac posiekang cebule, podsmazy¢ chwile do zeszklenia.
Oczyszczone kurki pokroi¢ na potdéwki (mniejsze pozostawi¢ w catosci), dodac do cebuli i smazy¢
na duzym ogniu przez ok. 7 minut, co jaki$ czas mieszajac. W misce rozktéci¢ jajka ze Smietanka,
solg i pieprzem. Mase jajeczng wyla¢ na patelnie, podgrzewac (do uzyskania ulubionego stopnia
wysmazenia) na bardzo matym ogniu, stale mieszajgc. Pod koniec smazenia doda¢ tyzeczke masta
i wymieszad. Jajecznice od razu przetozy¢ na talerz. Podawaé posypana szczypiorem lub
tymiankiem.



