Doradca

smaku
Szasztyki warzywne
ALEKSANDRA54
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
Nieduze cukinie 2
szalotki 4
pieczarek 8
Koktajlowych pomidorkéw 8

Kolby miniaturowej kukurydzy 4

gatazka rozmarynu 1
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2
tyzka oliwy 1
sol

pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Bakfazan i cukinie umy¢,pokroi¢ na kawatki.Szalotki obra¢,pokroi¢ na potéwki.Pomidorki
umy¢,pieczarki oczyscié, kolby kukurydzy przekroi¢ wzdtuz na pét.Gatazke rozmarynu podzieli¢ na 4
czesci i,liscie laurowe przekroi¢ na pét.Przygotowane sktadniki nabija¢ na szpadki,skropic
oliwg,oprdszy¢ solg i pieprzem.Utozy¢ na folii,grillowa¢ 25-30 minut.



