
Sałatka z cukinii

MISIA53

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

1/2 żółtej papryki 1/2 czerwonej papryki 1/2 kg cukini 4 łyżki oliwy 2 łyżki
octu winnego

pesto 1 łyżeczka

sałata 1/2 główki

szczypiorek 1/2 pęczka

parmezan 2 dag

sól

Pieprz czarny mielony Prymat 2 dag

orzeszki piniowe 2 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Oliwę utrzeć z sosem pesto i octem , przyprawić solą i pieprzem. Dodać drobno pokrojoną paprykę
i szczypiorek. Cukinię pokroić w plasterki, wymieszać z porwanymi listkami sałaty, polać sosem.
Posypać uprazonymi orzeszkami pinii oraz parmezanem.


