Doradca
smaku

Golonki z indyka w warzywach

GRAZYNAO211
— CZAS ILOSC
' PRZYG.OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE] 1H 5+
SKELADNIKI
golonki indycze 2 kg
marchew 200 gram
pietruszka 100 gram
seler 100 gram
cebula czerwona 100 gram
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
rosot drobiowy 400 mililitréw
olej rzepakowy 2 tyzki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
Ziele angielskie cate Prymat 4 szt
Chili pieprz cayenne mielone Prymat 1/2 tyzeczki
Pieprz czarny mielony Prymat 1/2 tyzeczki
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Oczyszczone golonki natrze¢ Swiezo zmielonym pieprzem i solg a nastepnie odstawic
w chtodne miejsce na 2 godziny.
KROK 2 Obrane warzywa marchew, seler, pietruszke pokroi¢ na dos¢ spore kawatki a
czerwong cebule w pét plastry.
KROK 3 Na patelni rozgrzac olej i obsmazy¢ golonki z obu stron po czym golonki zdja¢ z

patelni o utozy¢ w naczyniu do pieczenia.



KROK 4

KROK 5

KROK 6

Na patelnie na ktérej byly podsmazane golonki wtozy¢ pokrojone warzywa dodac
liscie laurowe i ziele angielskie i wszystko razem podsmazy¢ przez 2 minuty.
Nastepnie zala¢ warzywa rosotem drobiowym, doda¢ koncentrat pomidorowy oraz
chili i zagotowad.

Tak przygotowanymi warzywami zala¢ uprzednio utozone golonki w naczyniu do
pieczenia.

Naczynie z golonkami przykry¢ folig aluminiowa i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego
do 180 stopni na godzine po tym czasie zdjac folie i piec catos¢ jeszcze przez 30
minut az golonki sie tadnie zarumienia.



