Doradca

smaku
Witoski tort makaronowy
MNIAM
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKEADNIKI
Lista sktadnikow
makaron spaghetti 500 ¢
jajko 2 szt
$mietana 18 proc 1/2 szkl
WARSTWA CZERWONA
cebula 1 szt
przecier pomidorowy 1 szkl
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
bazylia 1 tyzka
sol
Pieprz czarny mielony Prymat
oliwa
WARSTWA BIALA
filet z indyka 400 g
ser feta 200 g

oliwa

WARSTWA ZIELONA

szpinak mrozony 450 ¢



zabki czosnku 3 szt

sol

Pieprz czarny mielony Prymat

oliwa

DEKORACJA

mozzarella w kulce 1 szt

oliwki czarne Smak

pomidorki koktajlowe

ser feta

oliwa

709

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

KROK 8

W miseczce roztrzepad Smietane z jajkami i odstawi¢. Kazdg warstwe w torcie
najlepiej robi¢ na 3 patelniach.

WARSTWA CZERWONA: cebule pokroi¢ drobno i usmazy¢ oliwie z oliwek. Wla¢
przecier pomidorowy, koncentrat. Jezeli sos bedzie rzadki nalezy go troche pogotowacd
do odpowiedniej konsystencji, przyprawi¢. Wystudzi¢ i doda¢ 1/3 mieszanki jajeczne;.
Wymieszac.

WARSTWA BIALA: filet z indyka pokroi¢ i usmazy¢ na oliwie z oliwek. Wrzuci¢ do
rozdrabniacza. Do miesa dodac ser feta i wla¢ 1/3 mieszanki jajecznej. Wszystko
razem wymieszac.

WARSTWA ZIELONA: szpinak usmazy¢ na oliwie z oliwek. Jezeli byt wczesniej mrozony
nalezy dobrze zredukowac wode. Dodac przecisniety przez praske czosnek i
przyprawy. Zmiksowac¢ w blenderze na puree. Na koniec wla¢ reszte mieszanki
jajecznej.

Makaron ugotowac w osolonej wodzie wedtug wskazéwek na opakowaniu al dente.
Ciepty, ale nie goragcy podzieli¢ na trzy czesci. Jedng czes¢ wymieszadé z sosem
pomidorowym.

Druga czes¢ wymieszac z miesem.

Trzecig cze$¢ ze szpinakiem. Tortownice o srednicy 26cm wysmarowac oliwg lub
mastem. Wytozy¢ warstwe pomidorowa, doktadnie dociskajgc do dna. Nastepnie
warstwe biatg i na koniec zielong lekko dociskajac.

Wierzch przykry¢ folig aluminiowg i piec w temperaturze 180*C przez 20 minut. Po
tym czasie wyjac tort, zdjac folie i posypac pokruszonym serem feta. Utozy¢ plasterki
mozzarelli, oliwki, przekrojone pomidorki koktajlowe. Pomidorki posmarowac oliwg z
oliwek. Zapieka¢ jeszcze przez 10-15minut. Smacznego!



