Doradca

smaku
Przepyszna pomidorowa
" TEQUILA1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI

skrzydetka z kurczaka lub szyjki 2 szt

wtoszczyzna 1 szt
woda 4 litry
Smietanka (12%) 1 kubek
kostka rosotowa 6 kostek
koncentrat pomidorowy 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

skrzydetka i wtoszczyzne doktadnie umy¢ i zagotowac w ok. 4-5 | wody. doda¢ koncentrat
pomidorowy , doprawi¢ kostkami rosotowymi.

ugotowane warzywa lekko schtodzi¢ i rozdrobni¢ z kilkoma tyzkami wywaru w blenderze. nastepnie
zmiksowacd z kubkiem smietany 12% i potgczy¢ z wywarem. Doktadnie wymieszac.



