Doradca

smaku
mtoda kapustka
MARGO1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

1 gtowka kapusty
koperek swiezy
szczypiorek z cebulka
petko kietbasy
paseczek wedzonki
kostka rosotowa

cukier 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Gtéwke kapusty szatkuje do duzej miski , dobrze ptukam ,spazam . Po zapazeniu wktadam kapuste
poszatkowang do garnka z matg iloscig wody , dodaje kostke , posiekany koperek , szczypiorek.
Biore sie za krojenie kietbaski i wedzonki , oraz cebule. Smaze razem wszystko i posypuje réznymi
przyprawami, pieprze . Po usmazeniu wrzucam do kapusty wszystko , zalewam jeszcze wodg tak ,
aby sie zakryta kapustka i niech sie to wszystko gotuje . Przed kohcem dodaje czubek tyzeczki
kwasku cytrynowego i cukier , mieszamy. Zaprawiamy maka z ttuszczem ktéry zostat mi na
patelni.



