
jogurtowo-owocowe inspiracje

FAUSTYNA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

1 duża nektaryna

jogurt truskawkowy 4 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Nektarynę i banana pokroić na duże kawałki.
2. Jogurt wymieszać z owocami. Wymieszać.


