Doradca
smaku

Zapiekanka z kaszy z paréwkami

RENATAZ-ET
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
paréwki 40 dag
pieczarki 20 dag
261ty ser starty 15 dag
pomidory 4 szt
marchew 2 szt
cebula 2 szt
groszek konserwowy 0,5 puszki
olej 3 tyzki
masto 5 tyzek
kasza gryczana 5 ugotowana na sypko

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory sparzy¢, obra¢ ze skérki i pokroi¢ w duzg kostke. Na oleju obsmazy¢ posiekang cebulke,
startg na tarce marchewke, pokrojone pieczarki i paréwki. Wszystko doprawi¢ do smaku solg i
pieprzem, poddusi¢. Zaroodporne naczynie wysmarowac 2 tyzkami masta, potozy¢ potowe kaszy,
warzywa z pieczarkami i paréwka, pomidory, groszek z puszki, potowe startego zéttego sera.
Dotozy¢ reszte kaszy, pola¢ roztopionym mastem i resztag zéttego sera. Zapieka¢ w piekarniku o
temp. 180 stopni ok. 30 min.



