Doradca

smaku
Brokuty z twarogiem
RENATAZ-ET
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

brokuty 1 kg
twarozek 25 dag
masto 2-3 tyzki
ser z6tty 15 dag
$mietana 200 ml
jajko 3 szt
maka 8 tyzki
olej 1 tyzka
Smietana 0,5 szklanki
Gatka muszkatotowa mielona Prymat 0,5 tyzeczki
sol do smaku
pieprz do smaku
zielenina 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte brokuty podzieli¢ na mniejsze rézyczki, wtozy¢ do miseczki. Doda¢ olej, pokruszony twardg,
Smietane, rozktécone jajka, 4 tyzki maki i gatke muszkatotowg. Wszystko doktadnie wymieszac.
Doprawic solg i pieprzem. Mase przetozy¢ do naczynia zaroodpornego wysmarowanego olejem. Na
wytozong mase zetrzec z6tty ser. Wstawi¢ dobrze nagrzanego piekarnika na ok 45 min.

Sos: W matym rondlu roztopi¢ masto, dodac 4 tyzki maki i wymieszad na jednolitg mase, dodac
$mietane i ciagle mieszajac chwile gotowac. Doprawic solg i pieprzem. Gotowa zapiekanke zala¢
sosem i posypac zielenina.



