
sałatka z tuńczykiem

PCHELKA79

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

makaron kokardki 200 g

cykoria 1 sztuka

selera naciowego 1 łodyga

pomidorki koktajlowe 7 sztuk

ogórek 1/2 sztuki

pieprz

tuńczyk w sosie własnym 1 puszka

papryka czerwona 1/2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. makaron gotujemy,
2. cykorie, paprykę i ogórka kroimy w paseczki,
3. seler w półksiężyce, pomidorki na pół,
4. mieszamy z makaronem i tuńczykiem,
5. przyprawiamy i gotowe


