Doradca

smaku
Gofgbki
GOLA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

mieso mielone Y kg
kapusta biata 1% kg
grysik 1Y% szklanka
koncentrat pomidorowy 1 stoik
Czosnek suszony Prymat 2 sztuki
jajko 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przyprawy: mozna dodac przyprawe do miesa mielonego.

Kapuste bardzo drobno poszatkowad i posoli¢. Odstawic

na 1 godzine i pézniej odcisna¢ z soku. Do kapusty doda¢ pozostate sktadniki i wymieszac.

Potem po wymieszaniu formowac kotlety mielone i podsmazy¢ z wszystkich stron na patelni.

Po usmazeniu uktadamy je pionowo w garnku, posypujemy przyprawa uniwersalng i smarujemy 3
tyzkami koncentratu pomidorowego, zalewamy woda tak, aby zakryta wszystkie gotabki.

Jezeli wychodzg nam 2 warstwy czynnos¢ nalezy powtérzyc.

Dusi¢ na matym ogniu przez 50-60 minut.



