Doradca
smaku

Gulasz z indyka z warzywami

ANNA20
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI

Sktadniki na gulasz:

mieso gulaszowe z indyka 400 graméw

marchew 2 sztuki

seler 1/5 sztuki

pietruszka 1 sztuka

Sdl ziotowa jodowana Prymat do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

Papryka stodka mielona Prymat do smaku

cebula 1 sztuka

olej do smazenia

woda 1,5 szklanki

Sktadniki na sos:

maka 1 tyzka

woda 100 mililitrow

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Piers z indyka umy¢, osuszy¢ recznikiem papierowym i pokroi¢ w kostke. Posypaé

przyprawami i odstawi¢ na chwile.



KROK 2 W tym czasie obra¢ marchew, pietruszke, seler i zetrze¢ na tarce o grubych oczkach.
Cebule obrac i pokroi¢ w matg kostke.
Na patelni rozgrza¢ olej, dodac cebule, zeszkli¢, doda¢ mieso i smazy¢ na rumiano.

KROK 3 Wlac 1,5 szklanki wody i dusi¢ okoto 20 minut. Nastepnie doda¢ warzywa i dusic¢
kolejne 20 minut.

KROK 4 Po tym czasie zagesci¢ sos wodg rozmieszang z maka. Wymieszad i zagotowad.
Doprawic jesli trzeba solg i pieprzem.



