
Surówka z kapusty pekińskiej z fasolą

ROSIK93

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

5 pomidorow

1 puszka fasoli białej lub czerwonej

sól, pieprz

ogórki 2 szt.

kapusta pekińska 1 mała główka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę opłukać osuszyć.Poszatkować.Pomidory i ogórki umyć obrać pokroić w kostkę.
Fasolę osączyć z zalewy.Kapustę , pomidory, ogórki wymieszać.Dodać fasolę.Przyprawić do smaku
solą i pieprzem.Dodać 3 łyżki majonezu i 2 łyżki jogurtu naturalnego.


