Doradca
smaku

Makaron z ruklolg

ALEKSANDRA5S5

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
makaron spaghetti 350 gram
oliwa 4 tyzka
czerwona papryczka chilli (poziekana, bez nasion) 1 sztuka
skoérka z cytryny 1 sztuka
sok z cytryny 2 tyzka
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
Pieprz czarny Prymat w mtynku do smaku
zabek czosnku 1 szt
rukola 60 (porwana na kawatki)
parmezan 35 starty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W duzym rondlu ugotowa¢ makaron zgodnie z instrukcja na opakowaniu albo al dente.

Na matej patelni rozgrzac oliwe, dodac posiekany czosnek, skdérke z cytryny i chilli. Smazy¢ do
momentu, az czosnek zrobi sie miekki (okoto 2-3 minuty). Dola¢ sok z cytryny. Makaron odsaczy¢,
przetozy¢ do miski, wla¢ do niego aromatyczna oliwe, doda¢ porwane listki rukoli i parmezan
(odrobine odstawi¢ do dekoracji), dobrze wymieszaé. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, podawad
natychmiast posypane parmezanem.

(Danie to mozna tez posypac posiekanymi orzechami).



