Doradca
smaku

Szasztyki z kurczaka i brzoskwin

ALEKSANDRA54
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

piersi z kurczaka 75dag
Puszka brzoskwin

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marynata: 4 tyzki oleju,sok(zalewa) z brzoskwin,tyzka przyprawy do piernikéw,3-4 tyzki sosu
sojowego,sol.

Umyte i osuszone piersi pokroi¢ na mate kwadratowe kawatki,posoli¢.Brzoskwinie osgczy¢ na sitku
(zalewe zachowac).Z oleju,zalewy brzoskwiniowej,sosu sojowego i przyprawy do piernikéw
przygotowa¢ marynate,posoli¢ ja do smaku.Wtozy¢ do miski z marynatg,wymieszad,przykry¢ i
trzymad w lodéwce ok.3 godz.Brzoskwinie podzieli¢ na kawatki nieco wieksze niz mieso.Na szpadki
nabija¢ na przemian kawatki kurczaka i brzoskwin.Piec na grillu obracajac i smarujac
marynata.Podawa¢ gorace.



