Doradca
smaku

Gesta mizeria

FAUSTYNA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 54

SKEADNIKI

7 ogorkow
pieprz, sol

kefir 400 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Ogérki potrze€. Do ogérkéw dodad kefir. Doprawi¢ solg i pieprzem. Wymieszaé. Schtodzi¢. Wlac
do matych naczyn, np. filizanek, szklanek czy miseczek.



