
Gęsta mizeria

FAUSTYNA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

7 ogórków

pieprz, sól

kefir 400 ml

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Ogórki potrzeć. Do ogórków dodać kefir. Doprawić solą i pieprzem. Wymieszać. Schłodzić. Wlać
do małych naczyń, np. filiżanek, szklanek czy miseczek.


