Doradca

smaku
Drobiowe roladki
ADALAS82
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
4 plastry sera zéttego
sol, pieprz
Butka tarta klasyczna Prymat
3 tyzki maki
olej do smazenia
parowki 4 szt
pasztet 4 tyzki
filet z kurczaka podwéjny 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filet z kurczaka pokroi¢ na cztery kotlety,rozbic na dos¢ duze ptaty, posolic i posypac pieprzem.Na
tak przygotowane mieso potozyc plaster sera, posmarowac pasztetem i polozy¢ paréwke. Catos¢
zwingc i spiac dtuga wykataczka. Gotowe roladki opanierowac w mace ,jajku i tartej butce,smazyc
na rumiano z kazdej strony.



