Doradca
smaku

Mtoda kapusta z pomidorami, ciecierzycg i kietbasg

MUFINKA79
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
45 MIN 5+

SKEADNIKI

mtoda kapusta

pomidory

cebula

czosnek

ciecierzyca

koperek

koncentrat pomidorowy
kietbasa slaska

Lis¢ laurowy suszony Prymat
Ziele angielskie cate Prymat

Pieprz ziotowy mielony Prymat

Sol morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny Prymat w mtynku

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1 nieduza szt.
3-4 szt.

1 szt.

1 zgbek

1 szkl.

1/2 peczka

1 czubata tyzka
2 szt.

1 szt.

2-3 szt.

6 szt.

do smaku

do smaku

2 tyzki



Cebule kroimy w kosteczke i szklimy na oleju. Dodajemy posiekany czosnek i przesmazamy przez
pét minuty, uwazajgc by sie nie przypalit. Kapuste szatkujemy i dodajemy do przesmazonej cebuli z
czosnkiem. Catos¢ smazymy przez 2-3 minuty, co jaki$ czas mieszajac.

Wrzucamy listek laurowy, ziele angielskie i pieprz ziarnisty, dolewamy niepetng szklanke wody lub
bulionu i dusimy pod przykryciem przez okoto 10 minut. Pomidory nacinamy, sparzamy wrzatkiem,
obieramy ze skérki, kroimy na mniejsze kawatki i dodajemy do kapusty.

Dusimy przez kolejne 10-15 minut. Dodajemy koncentrat pomidorowy. Kietbase kroimy w kostke,
przesmazamy na odrobinie oleju na rumiany kolor. Do kapusty dodajemy przesmazona kietbase,
ugotowana ciecierzyce, posiekany koperek i doprawiamy do smaku sola i pieprzem.

Smacznego!



